
№1

令和５年度　茨城県福祉サービス振興会　介護講座一覧（全２０講座） 一般社団法人茨城県福祉サービス振興会

●講座形式　会場集合形式　●受講料　3,500円 　●申込締切　開催日一週間前　●定員　30名　●最少催行人数　10名

＊会場集合形式講座（№１７～２０）について、茨城県福祉サービス振興会および茨城県訪問介護協議会会員は受講無料（申込要）

●申込方法　当会ホームページ「介護講座申込案内」内の申込フォームより受付。

№ 講座名　開催日時 申込締切 カリキュラム
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車いすシーティング

令和５年６月２０日（火）
13：30～16：30（3時間）

（開場：13:00）

令和５年６月１３日（火） 所　圭吾　氏

講師

　＜参加の流れ＞　お申込み確認後、申込受付自動メール　→　開催確定後、「受講決定通知」（開催１週間前までには連絡）
　　　　　　　　　　→　当日会場へ来場にて受講
　　　　　　　　　　　【　会場：セキショウ・ウェルビーイング福祉会館　5階　研修室　（住所：水戸市千波町1918　TEL：029-244-4545）】

集合1

ひたちなか総合病院　所属
皮膚排泄ケア認定看護師
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Rise totalsapport　代表
理学療法士　シナプソロ
ジーアドバンス教育トレー
ナー

　「姿勢」は、すべての方に必要な要素です。「姿勢」の悪化が利
用者様の心身に及ぼす影響を学び、その対策として現場でできる
シーティングの基礎をお伝えします。寝る時も座るときも「姿勢ケ
ア」はとても重要で、いわゆる機能訓練にもなり得ます。現場でで
きるシーティングを実技も行いながら解説します。

＜カリキュラム＞
　・姿勢が崩れることの影響
・シーティングの目的と効果
・シーティングの基礎知識
《演習》
・シーティングの基本　・車いすの選び方
・こんな時どうすればよいの？　等

　　排泄ケアで悩んでいる方、利用者の方に合った排泄方法を捜している------etc　こ
の講座で排泄についての疑問や悩みの解決のヒントがきっと見つかります！利用者の方
も笑顔になり、介護する私たちもやりがいにつながる介助方法を一緒に学びましょう。

＜カリキュラム＞
　・排泄の意義と目的
・身体の仕組み、排泄の仕組み
・排泄についてのアセスメントのポイント
・利用者にあった排泄方法
・オムツのいろいろ、選び方
・オムツ介助のポイント

見直そう！排泄ケア

　令和５年１２月２２日（金）
　13：30～16：30（3時間）

（開場：13:00）

令和５年１２月１５日（金） 大山　瞳　氏



№2

令和５年度　茨城県福祉サービス振興会　介護講座一覧（全２０講座） 一般社団法人茨城県福祉サービス振興会

●講座形式　会場集合形式　●受講料　3,500円 　●申込締切　開催日一週間前　●定員　30名　●最少催行人数　10名

＊会場集合形式講座（№１７～２０）について、茨城県福祉サービス振興会および茨城県訪問介護協議会会員は受講無料（申込要）

●申込方法　当会ホームページ「介護講座申込案内」内の申込フォームより受付。

　＜参加の流れ＞　お申込み確認後、申込受付自動メール　→　開催確定後、「受講決定通知」（開催１週間前までには連絡）
　　　　　　　　　　→　当日会場へ来場にて受講
　　　　　　　　　　　【　会場：セキショウ・ウェルビーイング福祉会館　5階　研修室　（住所：水戸市千波町1918　TEL：029-244-4545）】

№ 講座名　開催日時 申込締切 カリキュラム

　リハビリテーションは「機能訓練」と捉えられがちですが、その
概念はとても広く、生活そのものや関わり方、介助のあり方も大切
なリハビリテーションの一つです。日頃の生活・身体介助や関わり
方の工夫がより大切と言っても過言ではありません。本講座はその
日々の関わり方の一助となるよう基本的なヒントをお伝えします。

＜カリキュラム＞
　・リハビリテーション概念
　・動作介助（ベッド動作・立ち上がり・移乗・歩行介助など）
　・生活介助（トイレ・更衣・入浴　ほか）
　・環境の工夫（福祉用具や自助具の活用）
　・目標を共有しよう！
　・目標をしっかり共有しよう！
　・ここが最も大切な視点！　等
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リハビリテーションマインドを
介護現場で生かすには！

令和６年１月１７日（水）
13：30～16：30（3時間）

（開場：13:00）

令和６年１月１０日（水） 所　圭吾　氏

Rise totalsapport　代表
理学療法士　シナプソロ
ジーアドバンス教育トレー
ナー

　デイや施設で、集団体操やレクの時間「担当になると気が重い
…」「進行が上手くできない」「マンネリ化している」「筋トレだ
けの内容」「どのような効果があるのか正直知らない」等、気づけ
ばいつも同じことを繰り返していたり、スタッフだけが一方通行で
話をして利用者は発語がなく受け身になっていたりすることはあり
ませんか？集団の効果を引き出すヒントを学び、今の集団レク・エ
クササイズの質を上げてみませんか！

＜カリキュラム＞
　・集団レク・エクササイズの目的と効果
　・集団で行うメリット・デメリット
　・利用者の自主性
　・自発性を引き出すためのインストラクションスキル
　・集団レク・エクササイズの価値を高める基礎手法と
　　エクササイズの紹介
　・体験等
　

Rise totalsapport　代表
理学療法士　シナプソロ
ジーアドバンス教育トレー
ナー

講師

集合2
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集団レク・エクササイズの質を
変えよう（ベーシック）

令和６年２月８日（木）
13：30～16：30（3時間）

（開場：13:00）

令和６年２月１日（木） 所　圭吾　氏


