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1 特別養護老人ホームあいおんの丘大子 大子町 1

2 特別養護老人ホームあいおんの里　羽鳥 小美玉市 1 6 2 4

3 特別養護老人ホームあいおんの里　水戸 水戸市 2 2 4

4 特別養護老人ホーム愛光園 古河市 2 3 1

5 特別養護老人ホーム愛友園 水戸市 1

6 特別養護老人ホーム　アクティブハートさかど 水戸市 2

7  特別養護老人ホームあそうの郷 行方市 1 1 4 2 1

8  特別養護老人ホーム愛宕園 下妻市 1

9 特別養護老人ホーム阿見こなん 稲敷市 1

10 特別養護老人ホーム　憩いの里 土浦市 2 2 1 1

11 特別養護老人ホーム石岡陽だまり館 石岡市 1 1

12 ユニット型特別養護老人ホーム いちょうの木 つくば市 1

13 特別養護老人ホームいなの里 つくばみらい市 2 2 1 2

14 特別養護老人ホーム石名坂聖孝園 日立市 1 1

15 特別養護老人ホームヴィレッジかさま 笠間市 1

16 特別養護老人ホームヴィレッジみと 水戸市 1

17 特別養護老人ホームうえるさんて大洋 鉾田市 1 1 2

18 特別養護老人ホームウエルポート鹿嶋の郷 鹿嶋市 2 3 2 1

19 介護老人福祉施設牛久さくら園 牛久市 1 3 1

★ 20 特別養護老人ホームうみべの家 大洗町 11 3 1 4 1 1

21 特別養護老人ホームえみの里 常陸太田市 1 1 1

22 特別養護老人ホームL・ハーモニー石下 常総市 1 1

23 特別養護老人ホームオークス東海 東海村 2 1

24 特別養護老人ホーム大野の郷 鹿嶋市 1 2

25 介護老人福祉施設大宮フロイデドルフ 常陸大宮市 3

26 特別養護老人ホームかさまグリーンハウス 笠間市 1

27 特別養護老人ホーム霞ヶ浦の里 かすみがうら市 3

28 特別養護老人ホーム金沢弁天園 日立市 6 2

29 特別養護老人ホーム玉寿荘 行方市 1

30 特別養護老人ホームきららの杜 五霞町 1

31 特別養護老人ホーム銀砂台 日立市 1 2

32 特別養護老人ホームくきの里 つくば市 1 2

33 特別養護老人ホームグランヴィラ牛久 牛久市 2

Ｈ２７～R4年度県委託腰痛予防関連研修
高齢者事業所受講人数　（受講証発行者、事業所に限る、身障者施設含む）

　　　　　　　　　　※令和２年度の「腰痛予防」「指導者」は動画配信により多数の方に参加いただきましたが
　　　　　　　　　　　全ての視聴者の把握が困難なため、参加事業所数でカウントしております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※腰痛予防指導者研修に関しては4(３)日間受講で１回の修了となるため、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１～4（3）回別な方が受講されたとしても１人のカウントとなります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※左端の★は腰痛予防モデル施設
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34 特別養護老人ホームグリーンハウスひたちなか ひたちなか市 1

35 特別養護老人ホームグリーンヒル千代田 かすみがうら市 1

36 特別養護老人ホームケアステーション城里 城里町 1

37 特別養護老人ホームケアステーション藤が原 水戸市 1

38 特別養護老人ホーム元気館 牛久市 1 1 1

39 特別養護老人ホーム小咲園 日立市 2

40 介護老人福祉施設御前山フロイデガルデン 常陸大宮市 1

★ 41 特別養護老人ホームこほく 土浦市 5 4 1 5 3

42 特別養護老人ホーム桜川陽だまり館 水戸市 1 2 2

★ 43 特別養護老人ホーム桜の郷 元気 茨城町 7 2

44 特別養護老人ホームさつき荘 桜川市 2 2

45 特別養護老人ホームサテライトさわの森 ひたちなか市 1

46 特別養護老人ホーム里の音 常総市 1

47 特別養護老人ホームさわの森 ひたちなか市 1 1

48 特別養護老人ホームサングリーンピア山方 常陸大宮市 1

49 特別養護老人ホームサントピア鹿島 鹿嶋市 1 1

★ 50 特別養護老人ホームサン豊浦 日立市 5 1 1 3

51 特別養護老人ホームサンフラワー東海 東海村 1

52 特別養護老人ホームサンフラワーひたちなか ひたちなか市 1

53 特別養護老人ホームサンホーム真壁 桜川市 1 1

54 特別養護老人ホーム四季の郷 古河市 1

55 特別養護老人ホーム七福神 守谷市 1

56 特別養護老人ホームシニアガーデン つくば市 3

57 シニアガーデンアネックス つくば市

58 特別養護老人ホーム春寿園 ひたちなか市 2 1 1 1

59 特別養護老人ホーム松栄荘 常陸太田市 3 2 1

★ 60 特別養護老人ホーム松寿園 鹿嶋市 5 3 1 3 1 10

61 特別養護老人ホーム松藾荘 高萩市 3 1

62 特別養護老人ホーム水郷荘 稲敷市 2

63 特別養護老人ホーム静霞園 土浦市 2

★ 64 青嵐荘特別養護老人ホーム 結城市 12 4 1 5 1 1 2

65 特別養護老人ホームセ・シボンかしま 鹿嶋市 2 1 1 1

66 特別養護老人ホームセンチュリー石岡 石岡市 2

67 高萩聖孝園特別養護老人ホーム 高萩市 2

68 特別養護老人ホーム滝の園 土浦市 1

69 特別養護老人ホーム談話館 石岡市 1 2

70 特別養護老人ホーム長寿の里 坂東市 1

71 介護老人福祉施設長生園 水戸市 1

72 特別養護老人ホーム土浦晴山苑 土浦市 2 1

73 特別養護老人ホーム東湖園 鉾田市 1 1

74 特別養護老人ホームときわぎ 龍ヶ崎市 3 1
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75 特別養護老人ホームときわの杜 北茨城市 4

76 特別養護老人ホーム取手市ふれあいの郷 取手市 1 1

77 特別養護老人ホームドルフィン 常陸大宮市 4

78 地域密着型介護老人福祉施設ドルフィンサテライト 常陸大宮市 4

79 特別養護老人ホームなごみ 土浦市 1

80 特別養護老人ホームナザレ園 那珂市 2 1

81 特別養護老人ホーム西山苑 常陸太田市 2

82 特別養護老人ホームのぞみ 石岡市 1

83 特別養護老人ホーム博慈園 牛久市 1

84 特別養護老人ホーム白寿荘 神栖市 1 1 1

85 特別養護老人ホームはなのえん 土浦市 2

86 特別養護老人ホームはなみずきの杜 下妻市 1

87 特別養護老人ホーム晴風園 小美玉市 1 1

88 特別養護老人ホーム東野の家 水戸市 1 3

89 特別養護老人ホームひかり 牛久市 2

90 特別養護老人ホーム日立市萬春園 日立市 1 11

91 特別養護老人ホームひぬま苑 大洗町 2

92 特別養護老人ホームひばりヶ丘 那珂市 1

93 特別養護老人ホームひまわり苑 筑西市

94 特別養護老人ホームヒューマン・ハウス 結城市 1 1

95 特別養護老人ホームファミール境 境町 2

96 特別養護老人ホームフィオーレ 八千代町 1

97 特別養護老人ホーム双葉陽だまり館 水戸市 4

98 特別養護老人ホームふるさと かすみがうら市 2 1

99 特別養護老人ホームプルミエールひたち野 かすみがうら市 2 2

100 地域密着型特別養護老人ホームフロンティア つくば市 1

101 特別養護老人ホーム峰林荘 守谷市 2 2

102 介護老人福祉施設北勝園 ひたちなか市 1 1

103 特別養護老人ホーム鉾田サンハウス 鉾田市 1

104 特別養護老人ホームMAO 日立市 1 1

105 特別養護老人ホームマリンピア神栖 神栖市 2

106 特別養護老人ホームみちのえん 土浦市 1

107 特別養護老人ホームみどりの郷福原 笠間市 2 3

108 特別養護老人ホームみどりの杜 茨城町 1 2 1

109 特別養護老人ホーム美野里陽だまり館 小美玉市 1

110 特別養護老人ホームみわ 常陸大宮市 2 1

111 特別養護老人ホームもくせい 水戸市 1 1

112 介護老人福祉施設 もみじ館 水戸市 1 1 1

113 特別養護老人ホーム樅の木荘 鉾田市 1 2

114 特別養護老人ホームもりの家サテライト 土浦市乙 1

115 特別介護老人ホームユーハイム常陸太田 常陸太田市 2
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116 特別養護老人ホームやさと 石岡市 2 2

117 特別養護老人ホームやすらぎの園 土浦市 1 1

118 特別養護老人ホームやまゆりの郷 守谷市 1 2

119 特別養護老人ホーム祐功の館 水戸市 6 3 1

120 特別養護老人ホームユーアイの家 水戸市 2 1

121 特別養護老人ホームユーハイム常陸太田 常陸太田市 2 1

122 特別養護老人ホームゆたかな郷 那珂市 1

123 特別養護老人ホームようよう 石岡市 1

124 特別養護老人ホームよしの荘 常総市 2 1

125 特別養護老人ホーム龍ケ岡 龍ヶ崎市 3 2

126 竜成園特別養護老人ホーム 龍ヶ崎市 1

127 介護老人福祉施設わたらせ 古河市 1

128 特別養護老人ホームルミエ・デ・ソレイユ 小美玉市 1

129 特別養護老人ホームれもん 石岡市 1

130 社会福祉法人　令和会 土浦市 7

131 小規模多機能型居宅介護国府あおい 石岡市 1

132 茨城ケアサービス(株)ききょう庵 水戸市 1 1 2

133 セントケア水戸千波サテライト 水戸市 1

134 ふれんど小規模多機能施設結城 結城市 1

135 小規模多機能型居宅介護施設豊友館 日立市 1 1

136 (有)ライフサポート平賀 北茨城市 2

137 社会福祉法人すはま会 鹿嶋市 1

138 ケアハウス　ゼーレ（軽費老人ホーム） 石岡市 1

139 日立市かねはた短期入所施設 日立市 1

140 介護老人保健施設あいあい 石岡市 1 2 2

141 介護老人保健施設葵の園・霞ヶ浦 かすみがうら市 2 1 1

142 介護老人保健施設生きいき倶楽部 結城市 1 1 1 1

143 介護老人保健施設いちご苑 ひたちなか市 1 1

144 介護老人保健施設 いなしきの郷 稲敷市 1

145 介護老人保健施設えがお 土浦市 2

146 介護老人保健施設おおあらい 大洗町 4

147 介護老人保健施設大宮フロイデハイム 常陸大宮市 2 2 1 3

148 介護老人保健施設おはよう館 北茨城市 1

149 介護老人保健施設小川敬愛の杜 小美玉市 1

150 介護老人保健施設小美玉敬愛の杜 小美玉市 2 2

151 介護老人保健施設かすみがうら 行方市 2 3 1 2

152 介護老人保健施設勝田 ひたちなか市 2 4

153 協和ヘルシーセンター老人保健施設 筑西市 1 1

154 介護老人保健施設 くるみ館 水戸市 4 3 1

155 介護老人保健施設けやきの郷 龍ヶ崎市 1 1 1 1

156 老人保健施設けんちの苑水海道 常総市 1
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157 介護老人保健施設　ゴーエン美浦 美浦村 1

158 介護老人保健施設　ごぎょうの里 筑西市 1

159 介護老人保健施設こすもぴあ 水戸市 1 1 1

160 介護老人保健施設コミュニティケアセンター樅山 鉾田市 1 3

161 老人保健施設境町メディカルピクニック 境町 1

162 介護老人保健施設さくら 土浦市 2 1

163 介護老人保健施設桜の郷　祐寿苑 茨城町 1 1

164 介護老人保健施設桜の郷敬愛の杜 茨城町 2 3

165 介護老人保健施設さくら日立 日立市 2

166 介護老人保健施設さざんか荘 桜川市 2 2

167 介護老人保健施設サングリーンやさと 石岡市 1 1

168 介護老人保健施設サンライズ湊 ひたちなか市 2

169 介護老人保健施設鹿野苑 鹿嶋市 1 2 2

170 介護老人保健施設シニア健康センターしおさい 日立市 1 2 1

171 介護老人保健施設シルバーケア土浦 土浦市 2

172 介護老人保健施設寿桂苑 坂東市 1 1

173 境町メディカルピクニック 境町 1

174 介護老人保健施設桜の郷敬愛の杜 茨城町 1

175 老人保健施設サンフラワー東海 東海村 1

176 介護老人保健施設しろかね 下妻市 1 1

177 介護老人保健施設すばる 結城市 1 2 2 1

178 社会福祉法人芳香会青嵐荘ケア・アシスタンス 古河市 3 1

179 介護老人保健施設セントラルふれあい 牛久市 1

180 介護老人保健施設セントラルゆうあい 牛久市 1

181 介護老人保健施設健田 結城市 1

182 介護老人保健施設 田尻ヶ丘ヘルシーケア 日立市 1 1 1

183 つくばリハビリテーションセンター つくば市 1

184 介護老人保健施設つねずみ 水戸市 2

185 介護老人保健施設 つまさと 水戸市 1 1 1

186 介護老人保健施設ノア 高萩市 2 2 1

187 介護老人保健施設はぁもにか 水戸市 1

188 介護老人保健施設博純苑 高萩市 1

189 介護老人保健施設　はすみ敬愛 常陸太田市 1

190 介護老人保健施設はなみずき 水戸市 1 1

191 介護老人保健施設ひまわり つくば市 2

192 介護老人保健施設ひまわり水戸 水戸市 1 2

193 介護老人保健施設プロペクトガーデンひたちなか ひたちなか市 2 1

194 介護老人保健施設平成園 古河市 1

195 介護老人保健施設緑寿荘 取手市 1

196 介護老人保健施設マカベシルバートピア 桜川市 1 1 2

197 介護老人保健施設もえぎ野 利根町 2
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198 介護老人保健施設ゆうゆう 石岡市 1 1 14

199 介護老人保健施設夢彩の舎 境町 3 2

200 有料老人ホームいこいの郷百百花 石岡市 1

201 有料老人ホーム牛久コスモス園 牛久市 1 1

202 有料老人ホームケアパレスナヴァーレ 土浦市 1

203 しまナーシングホーム 水戸市 1

204 つくば長寿の郷 つくば市 1

205 有料老人ホームつくばメディケアレジデンス つくば市 1 1

206 住宅型有料老人ホームとうはら 水戸市 1

207 住宅型有料老人ホームまごころの家 日立市 1 1

208 有料老人ホームモルセラ龍ヶ崎 龍ヶ崎市 1 1

209 (株)日立ライフ介護付き有料老人ホームらいふアシスト・泉ケ森 日立市 1

210 ライブアットホームSA-RA ひたちなか市 1

211 有料老人ホームらいふつくば花畑 つくば市 1 1

212 あゆみデイサービス佐倉 稲敷市 2 1

213 デイサービスありが園 ひたちなか市 1

214 潮来市老人デイサービスセンター白鳥 潮来市 1 1

215 ディサービスえがお 八千代町 2

216 ディサービスえがお　いきいき倶楽部 取手市 1

217 (有)　介護サービス花みずきディサービス 境町 1

218 (株)ｶｼﾏｸｵﾘﾃｨﾗｲﾌﾃﾞｨｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰみのり 神栖市 1

219 ディサービスセンターきずな 北茨城市 1

220 きぬ医師会通所リハビリテーションセンター 常総市 1

221 デイケアきらきら星 ひたちなか市 1

222 グルコピア日立デイケアセンター 日立市 1

223 コープ菜の花石岡旭台ディサービスセンター 石岡市 1

224 (株)ケアレジデンス コミュニティガーデン百合が丘 水戸市 1

225 社会福祉法人みらい寿デイサービス 神栖市 1

226 さとうディケア・リハビリテーションセンター 下妻市 1

227 医療法人三星会地域リハビリセンター 守谷市 1

228 ㈱CNCサービス 笠間市 1

229 リハビリディサービスセンターしろ 稲敷市 1

230 社会福祉法人あかね会認知症対応型通所介護　スマイルあかね 北茨城市 1

231 スポーツリハビリ太田 常陸太田市 1

232 ディサービスセンター　スマイルハート 小美玉市 1

233 ディサービスセンター　スマイルハートおがわ 小美玉市 1

234 デイサービスセンターきずな 北茨城市 1

235 デイサービスセンタースマイイルハート 小美玉市 1

236 ディサービスセンター玉里 小美玉市 1

237 ツクイ古河デイサービス 古河市 1

238 つくばからだはうす 土浦市 1
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239 デイサービスつばさ 古河市 1

240 土浦市デイサービスセンターつわぶき 土浦市 1

241 リハビリディサービスセンターはーとぴあ 水戸市 1

242 ディサービスセンター花・丸山 常陸太田市 1

243 萬有の森メディック東海 東海村 2

244 日立市はまぎく荘ディサービスセンター 日立市 1

245 通所介護事業所双葉陽だまり館 水戸市 3

246 ＮＰＯ法人ひだまり 古河市 2 1

247 デイサービスひなたぼっこ 行方市 1

248 ふれんど結城デイサービスセンター 結城市 1

249 デイサービス北向内荘 坂東市 2

250 通所介護センターほたるの里 行方市 1

251 ほっとすわディサービスセンター 日立市 1

252 通所リハビリテーション事業所明風苑 石岡市 1

253 ディサービスモルセラ龍ヶ崎 龍ヶ崎市 1 2

254 指定通所介護事業所 やすべー 神栖市 1

255 ディサービスセンターやまざき 石岡市 1

256 通所介護事業所　ユーアイの家 水戸市 1

257 通所リハビリテーションゆんたく つくばみらい市 1

258 リハビリ型ディサービスリハプライド日の出 潮来市 2 1 1

259 あゆみ介護ステーション 稲敷市 1 1

260 糸車 つくば市 1

261 ウエルシア介護サービス牛久 牛久市 1

262 ウエルシア介護サービスつくば つくば市 1

263 ウエルシア介護サービス水戸 水戸市 1

264 ㈱エディケイン 神栖市 1

265 大洗町社会福祉協議会 大洗町 1

266 コープヘルパーステーション 水戸市

267 介護サービスたけのこ 古河市 1

268 社会福祉法人白十字会　神栖訪問介護事業所 神栖市 1

269 訪問介護きずなステーション 神栖市 1

270 (株)クリエィティブフィール　アタラシアつくば つくば市 1

271 けい指定訪問介護事業所 ひたちなか市 1

272 ＪＡ常陸高萩地区介護支援センター 高萩市 2 4 2

273 指定訪問介護事業所ひなたぼっこ 神栖市 1

274 東海村社会福祉協議会ヘルパーステーション 東海村 1

275 訪問介護ステーションとうはら 水戸市 1

276 ㈱なおい　在宅介護サービスふれんず 筑西市 1

277 行方市社会福祉協議会　訪問会議事業所 行方市 1

278 (株)日立ライフ　日立介護ステーション 日立市 1 1

279 介護サービスひだまり 阿見町 1
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280 ヘルパーステーション虹 北茨城市 1

281 ヘルパーステーションなみき 那珂市 1 1

282 ㈱ふれあい 下妻市 1

283 ホームヘルプたいよう 行方市 1 1

284 指定訪問介護事業所「まごころ」 土浦市 1

285 みらい訪問看護ステーション つくばみらい市 1

286 ゆいナースステーション 結城市 1

287 (株)ゆりかご 水戸市 1

288 わくわく指定訪問介護事業所 古河市 1

289 訪問看護ステーションこづる 茨城町 1

290 看護小規模多機能型居宅介護絆 水戸市 2 1

291 ＪＡ常陸高萩地区介護支援センター 高萩市 1

292 (株)シルバーライフサポート木の実（居宅介護支援事業） 日立市 1 1

293 居宅介護支援事業所　かすみ 行方市 1

294 居宅介護支援　ツクイ古河 古河市 2

295 居宅介護支援　ツクイ取手井野 取手市 1

296 居宅介護支援　ツクイ花畑 つくば市 1

297 居宅介護支援事業所トータルケアサービスヘルサ 水戸市 1

298 ふきのとうつくば つくば市 1

299 ふくしの介護センター 神栖市 1

300 ふれんど結城居宅介護支援センター 結城市 1

301 ケアホーム　スマイルよしざわ 水戸市 1

302 ケアホーム虹 北茨城市 1

303 ケアホーム日なた家 水戸市 1

304 グループホームあいリレーとよさと つくば市 2

305 グループホーム愛和苑 古河市 1

306 グループホームあんずの木 牛久市 2

307 グループホームいねの里やすらぎの家 筑西市 1

308 グループホームいろり端水戸 水戸市

309 グループホーム オレンジ庵 神栖市 1

310 グループホーム 神峰の森 日立市 2

311 グループホーム きんもくせい ひたちなか市 1

312 グループホーム くぬぎの森 鹿嶋市 1

313 グループホーム たいせつの家 牛久市 1

314 グループホームハイジの丘 水戸市 1

315 グループホーム花水木岩瀬館 桜川市 1

316 グループホームひぬまの杜 茨城町 1 1

317 グループホーム福祉の里 取手市 2 1

318 グループホームひだまり 稲敷市 1

319 高齢者グループホームほたるの里 行方市 1

320 グループホームほほえみ つくば市 1
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321 グループホームやまゆり 美浦村 1

322 グループホーム来夢 那珂市 1

323 (有)凛成 グループホーム花あかりの家 常陸太田市 1

324 あんじん神立 土浦市 1

325 ご長寿くらぶ　東石川（サ高住） ひたちなか市 2

326 ご長寿くらぶ　日立大みか（サ高住） 日立市 2

327 ご長寿クラブ　日立諏訪（サ高住） 日立市 1

328 ご長寿くらぶ　水戸河和田（サ高住） 水戸市 2

329 ご長寿くらぶ　水戸けやき台（サ高住） 水戸市 1

330 ご長寿くらぶ東石川（サ高住） ひたちなか市 1

331 ご長寿くらぶ龍ヶ崎下町（サ高住） 龍ヶ崎市 1

332 サービス付き高齢者向け住宅つむぎ つくば市 1

333 ほっとハウスおおぬま 日立市 1

334 家族の家ひまわり潮来 潮来市 1

335 アイビークリニック ひたちなか市 1

336 岩上記念病院 那珂市 1 2

337 大山病院 常陸太田市 1

338 県西総合病院 桜川市 1

339 古河福祉の森診療所 古河市 1

340 三岳荘　小松崎病院 筑西市 1 1 2

341 宗仁会病院 取手市 1

342 総和中央病院 古河市 10 1

343 筑波学園病院 つくば市 1

344 筑波メディカルセンター病院 つくば市 1

345 灘病院 北茨城市 1

346 根本医院　通所リハビリテーション 常陸太田市 1

347 吉成医院 大子町 1

348 渡辺病院 神栖市 2

349 障害者支援施設　愛正園 高萩市 1

350 ＮＰＯ法人愛・ＬＯＶＥ・みらい 古河市 1 1

351 福祉サポートセンターあすなろ 水戸市 2

352 障害者支援施設　ありすの杜 水戸市 3 1

353 上の原学園成人寮 桜川市 1 1 1

354 障害者支援施設さくら苑 土浦市 2 1

355 有限会社　倖せの里 古河市 1

356 障害者支援施設しらうめ荘 かすみがうら市 1

357 社会福祉法人芳香会 青嵐荘つくし園 古河市 4 3 2

358 芳香会病院　青嵐荘療育園 古河市 1

359 社会福祉法人芳香会 青嵐荘療護園 古河市 4 1

360 社会福祉法人　敬山会　たまりメリーホーム（障害者支援施設） 小美玉市 1 1

361 社会福祉法人　恒徳会　桃香園 桜川市 3 2
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362 障害者ディサービスセンターのぞみ 神栖市 1

363 (株)全力介護　はっぴいりんく（障がい者福祉サービス事業所） 土浦市 2

364 障害者支援施設ひぬま荘 茨城町 1 1

365 障害者支援施設ひまわり荘 北茨城市 1 1

366 障害者支援施設ピュア里川 常陸太田市 1

367 障害者支援施設ユーカリの里 鉾田市 3 2 1
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