
※令和７年４月１日より申込受付します。
№1

令和７年度　茨城県福祉サービス振興会　介護講座一覧（全２１講座） 一般社団法人茨城県福祉サービス振興会

●講座形式　会場集合形式　●受講料　4,000円 　●申込締切　開催日一週間前　●定員　30名（№20は20名）　●最少催行人数　10名

＊会場集合形式講座（№１７～２１）について、茨城県福祉サービス振興会および茨城県訪問介護協議会会員は受講無料（申込要）

　　　　　　　　　　　　　　　　　
●申込方法　当会ホームページ「介護講座・研修」内の「お申込フォーム」より受付。

№ 講座名　開催日時 申込締切 カリキュラム
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事故を起こさないための
リスクマネジメント
ー介護訴訟が増えているー

令和７年６月１０日（火）
13：30～16：30（3時間）

（開場：13:00）

令和７年６月３日（火） 脇　健仁　氏

講師

　＜参加の流れ＞　お申込み確認後、申込受付自動メール　→　開催確定後、「受講決定通知」（開催１週間前までには連絡）
　　　　　　　　　　→　当日会場へ来場にて受講
　　　　　　　　　　　【　会場：セキショウ・ウェルビーイング福祉会館　5階　研修室　（住所：水戸市千波町1918　TEL：029-241-6939）】

集合1

㈱ゆりかご　代表取締役
看護師　介護支援専門員
介護福祉士　精神保健福祉
士
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㈱ゆりかご　代表取締役
看護師　介護支援専門員
介護福祉士　精神保健福祉
士

　医療倫理の中に「無危害原則」があります。
介護の現場には、教科書通りの利用者さまはおらず、教科書の内容を理解してい
てもそれだけでは、どうしようもないケースに直面しています。いわゆる「正
解」のない現場です。私たちは「正解」はないかもしれないが、現時点での「最
適解」を考えながら、日々介護をしています。
当然ながら、現場判断にはリスクが伴います。リスクが無い現場なんてありませ
ん。
私たちは、そのリスクをきちんと拾い上げられているでしょうか？ヒヤリハッ
ト、アクシデントの視点から職場での「心理的安全性」に着目したリスクマネジ
メントを一緒に考えたいと思います。
＜カリキュラム＞　　・ヒヤリハットとは　・ハインリッヒの法則
・アクシデントとその基準について
・危険予知トレーニング　・発生したときの対処法
・発生後の報告や情報共有
・心理的安全性と職場環境と再発防止策の関連
・心理的安全性向上のためにできること
・アクションプランを考えよう

　介護職員はご存じのとおり、「医療行為」はできません。しかし、みなさんは
「医療行為」は何か、しっかり理解できていますか？
普段行っているケアの中に、もしかしたら医療行為が含まれており、知らず知ら
ずのうちに医療行為をしているかもしれません。
医療行為と何か、介護職員ができる「医行為ではない行為」と何か、医療的ケ
ア、特定行為などきちんと正しく理解して、安心してケアに臨めるようにしませ
んか？
現場で直面する医療的ケアについて学びましょう。

＜カリキュラム＞
　・医療行為と医療的ケアについて　・特定行為について
・医療的ケアの知識　・測定編　‣保清編　‣排泄編　‣薬剤編
・危機管理について
・医療ニーズの高い利用者について（概要と注意する視点）
・在宅酸素　‣人工呼吸器　‣ペースメーカー

・中心静脈カテーテル　‣インスリン注射　・膀胱留置カテーテル等

介護現場における医療的ケア
（医療行為でないケアの

対処方法）

　令和７年９月２４日（水）
　13：30～16：30（3時間）

（開場：13:00）

令和７年９月１７日（水） 脇　健仁　氏



※令和７年４月１日より申込受付します。
№2

令和７年度　茨城県福祉サービス振興会　介護講座一覧（全２１講座） 一般社団法人茨城県福祉サービス振興会

●講座形式　会場集合形式　●受講料　4,000円 　●申込締切　開催日一週間前　●定員　30名（№20は20名）　●最少催行人数　10名

＊会場集合形式講座（№１７～２１）について、茨城県福祉サービス振興会および茨城県訪問介護協議会会員は受講無料（申込要）

　　　　　　　　　　　　　　　　　
●申込方法　当会ホームページ「介護講座・研修」内の「お申込フォーム」より受付。

　＜参加の流れ＞　お申込み確認後、申込受付自動メール　→　開催確定後、「受講決定通知」（開催１週間前までには連絡）
　　　　　　　　　　→　当日会場へ来場にて受講
　　　　　　　　　　　【　会場：セキショウ・ウェルビーイング福祉会館　5階　研修室　（住所：水戸市千波町1918　TEL：029-241-6939）】

№ 講座名　開催日時 申込締切 カリキュラム

　増加しつつある神経難病を理解し適切なケアマネジメントを実践
しましょう。（主な疾病としてALSとなります。）

＜カリキュラム＞
・神経難病のケアマネジメントで大変だったこと等の共有
・神経難病の特徴とアセスメントのポイント
・介護保険外の支援体制及び連携について
・社会資源を考える
　「その人らしく」を支える実際のケアマネジメント事例
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神経難病（主にALS）の
ケアマネジメント

令和７年１０月７日（火）
13：30～16：30（3時間）

（開場：13:00）

※特定事業所加算要件研修

令和７年９月３０日（火） 小野　祐子　氏

㈱ゆりかご　常務取締役
㈱ゆりかごケアプランセン
ター　所属
精神保健福祉士　介護福祉
士　保育士

　福祉機器の取扱専門家が、福祉用具による事故の未然防止防止、
適切な効果的な利用方法等、利用者、家族に理解される説明手法を
伝達します。

＜カリキュラム＞
　・なぜ起こるのか
　・福祉用具の事故事例
　・福祉用具の事故の実際
　・予防していくために

　・福祉機器（用具）の紹介　等
　

㈱ロングライフ　営業部長
福祉用具プランナー管理指
導者

講師

集合2
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もう一度やってみよう！
福祉機器マイスターになろう！

～福祉機器の取扱いと
理解される効果的な説明手法～

令和７年１０月２２日（水）
13：30～16：30（3時間）

（開場：13:00）

令和７年１０月１５日（水） 江幡　卓司　氏



※令和７年４月１日より申込受付します。
№3

令和７年度　茨城県福祉サービス振興会　介護講座一覧（全２１講座） 一般社団法人茨城県福祉サービス振興会

●講座形式　会場集合形式　●受講料　4,000円 　●申込締切　開催日一週間前　●定員　30名（№20は20名）　●最少催行人数　10名

＊会場集合形式講座（№１７～２１）について、茨城県福祉サービス振興会および茨城県訪問介護協議会会員は受講無料（申込要）

　　　　　　　　　　　　　　　　　
●申込方法　当会ホームページ「介護講座・研修」内の「お申込フォーム」より受付。

　＜参加の流れ＞　お申込み確認後、申込受付自動メール　→　開催確定後、「受講決定通知」（開催１週間前までには連絡）
　　　　　　　　　　→　当日会場へ来場にて受講
　　　　　　　　　　　【　会場：セキショウ・ウェルビーイング福祉会館　5階　研修室　（住所：水戸市千波町1918　TEL：029-241-6939）】

茨城県歯科衛生士会
常務理事
兼久歯科医院　主任歯科衛生士

　介護の質は生命予後に大きくかかわります。
特に、口腔ケアや食支援は命に直結する大切なケアであることは周
知のところです。
訪問現場で経験を重ねてきた歯科衛生士として、」より質の高いケ
アを目指すみなさまが、知識と技術を身につけるためのお手伝いが
できれば幸いです。

＜カリキュラム＞

➀なぜ口腔ケアが重要なのか

②口のみかたと口腔ケアの方法（実技あり）
③食支援と口の機能（簡単な食べる体験あり）

集合3
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見直そう！排泄ケア

令和７年１１月２１日（金）
13：30～16：30（3時間）

（開場：13:00）

令和７年１１月１４日（金） 大山　瞳　氏
ひたちなか総合病院　所属
皮膚排泄ケア認定看護師

　排泄ケアで悩んでいる方、利用者の方に合った排泄方法を捜して
いる------etc　この講座で排泄についての疑問や悩みの解決のヒン
トがきっと見つかります！利用者の方も笑顔になり、介護する私た
ちもやりがいにつながる介助方法を一緒に学びましょう。

＜カリキュラム＞
・排泄の意義と目的
・身体の仕組み、排泄の仕組み
・排泄についてのアセスメントのポイント
・利用者にあった排泄方法
・オムツのいろいろ、選び方
・オムツ介助のポイント
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生きること・食べること～
口腔ケアが果たす役割

　令和７年１２月５日（金）
　13：30～16：30（3時間）

（開場：13:00）

令和７年１１月２８日（金） 中村　郁子　氏



※令和７年４月１日より申込受付します。
№4

令和７年度　茨城県福祉サービス振興会　介護講座一覧（全２１講座） 一般社団法人茨城県福祉サービス振興会

●講座形式　会場集合形式　●受講料　4,000円 　●申込締切　開催日一週間前　●定員　30名（№20は20名）　●最少催行人数　10名

＊会場集合形式講座（№１７～２１）について、茨城県福祉サービス振興会および茨城県訪問介護協議会会員は受講無料（申込要）

　　　　　　　　　　　　　　　　　
●申込方法　当会ホームページ「介護講座・研修」内の「お申込フォーム」より受付。

　＜参加の流れ＞　お申込み確認後、申込受付自動メール　→　開催確定後、「受講決定通知」（開催１週間前までには連絡）
　　　　　　　　　　→　当日会場へ来場にて受講
　　　　　　　　　　　【　会場：セキショウ・ウェルビーイング福祉会館　5階　研修室　（住所：水戸市千波町1918　TEL：029-241-6939）】

№ 講座名　開催日時 申込締切 カリキュラム講師

集合4
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集団レク・エクササイズの
質を変えよう

令和８年１月２７日（火）
13：30～16：30（3時間）

（開場：13:00）

令和８年１月２０日（火） 所　圭吾　氏
Rise totalsapport　代表
理学療法士　シナプソロ
ジーアドバンス教育トレー
ナー

　デイや施設で、集団体操やレクの時間「担当になると気が重い---
」「進行が上手くできない」「マンネリ化している」「筋トレだけ
の内容」「どのような効果があるのか正直しらない」等、気づけば
いつも同じことを繰り返していたり、スタッフだけが一方通行で話
をして利用者は発語がなく受け身になっていたりすることはありま
せんか？集団の効果を出すヒントを学び、今の集団レク・エクササ
イズの質を上げてみませんか！

＜カリキュラム＞
・集団レク・エクササイズの目的と効果
・集団で行うメリット、デメリット
・利用者の自主性・自発性を引き出すためのインストラクションス
キル
・集団レク・エクササイズの価値を高める基礎手法とエクササイズ
の紹介・体験等
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車いすシーティング

　令和８年１月２０日（火）
　13：30～16：30（3時間）

（開場：13:00）

令和８年１月１３日（火） 所　圭吾　氏
Rise totalsapport　代表
理学療法士　シナプソロジーア
ドバンス教育トレーナー

　「姿勢」は、すべての方に必要な要素です。「姿勢」の悪化が利
用者様の心身に及ぼす影響を学び、その対策として現場でできる
シーティングの基礎をお伝えします。寝る時も座るときも「姿勢ケ
ア」はとても重要で、いわゆる機能訓練にもなり得ます。現場でで
きるシーティングを実技を行いながら解説します。

＜カリキュラム＞
・不良な姿勢はなぜ起きる
・シーティングの目的と効果
・シーティングの基礎知識
《演習》
・シーティングの基本姿勢
・車いすの選び方
・こんな時どうすればよいの？　等


