
 

令和６年度茨城県介護職員腰痛予防対策推進事業（茨城県委託事業） 

【腰痛予防研修】 
 今までの力まかせの介護を基本から見直し，利用者の力を引き出し，介護者のからだへの負担も少

ない移動・移乗の介護技術を基本とすることで，腰痛予防にもつながる技術の習得を目指します。 

＜対象者＞  介護事業所の管理者・リーダー・介護職員等  

＜内 容＞  腰痛予防介護技術の習得（スライディングシート・ボード等使用） 

◆ 講 師 ◆ 佐藤 誠 氏 
(株)日立製作所ひたちなか総合病院 リハビリテーション科 主任 ・理学療法士 

＜受講料＞  無 料 
＜研修構成＞ 下記のコースより①、②のいずれかをお選びいただきます。 

※動画は申込各事業所内に限り、皆様で共有可能。 

①動画視聴限定コース（改訂版） 約３時間 ＊定員：なし 

＊配信期間 ６月１１日（火）9：00～6月 2５日（火）17：00迄（1５日間） 

②動画視聴+集合研修コース 

（①の動画視聴後、会場にて講師指導による研修受講） 

＊日時：６月２６日（水） ⑴10：30～12：30、⑵14：00～16：00のいずれか２時間。 

＊場所：県西生涯学習センター（筑西市野殿１３７１） 

＊定員：⑴、⑵共各１０名（同事業所２名迄） 

＜修了証について＞②のコースを受講された方へ修了証を発行します。（電子メール送信） 

① のコースについては修了証の発行はございません。 

＜申込方法＞下記ホームページのトップページ上段の 

【介護職員腰痛予防事業】 → 「腰痛予防研修」 申込フォームより、 

必要事項を入力の上、送信してください。（締切：令和６年６月４日（火）） 

＊確認後、決定通知をお申込みいただいたアドレスへメールでお送りします。 

（資料もお送りしますので、必要な事業所はダウンロードができるデバイスをご用意ください） 

＊内容・配信期間については変更する場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

 

 

【お問い合わせ先】（一社）茨城県福祉サービス振興会 ＴＥＬ:０２９－２４４－４４２５ 

                                              Email:iba-kaigo.2f@ab.wakwak.com 
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