
 

 

 

 

 

令和６年度茨城県介護職員腰痛予防対策推進事業 

 腰痛予防講演会(動画配信） 
介護の現場では、腰痛等による離職を原因とする人手不足が深刻な問題となっており、また労働災害にお

いても腰痛（転倒含む）による事故の割合が大きく占めるため、国の方で災害防止策の強化が図られており

ます。来る「超高齢化」に向け、介護職員が皆、腰の負担がなく働き続けるためには、組織全体で腰痛予防

の知識・技術の向上につとめ、環境改善を行う事が必要不可欠です。また、介護リフト等導入し、常時活用

することは、職員の業務負担軽減かつ、サービスの質の向上となり、生産性向上にもつながります。 

是非ご視聴いただき、職場環境改善の参考にしてください。 

【～腰痛予防先進施設講演～】 

◆演題１「みんなと永く働きたい 

         かむりの里のノーリフティングの取り組み」 

演者 長南 智恵子 氏 
（宮城県仙台市 特別養護老人ホームかむりの里翔裕園） 

 

◆演題２「あなたも大切 私も大切 無理ない介護で 

        互いに笑顔 腰痛予防に取り組んで」 

演者 特別養護老人ホームサン豊浦（茨城県腰痛予防モデル施設） 

 

 

 

＜視聴方法＞ 無料動画配信サイト YouTubeでの動画配信(限定公開)  

＜配信日時＞ 令和６年１２月２０日（金）～令和７年１月１７日（金）２９日間 

＜申込方法＞ 申込 QRコード（左下）、又は茨城県福祉サービス振興会ホームページ内の 

「申込フォーム」へ必要事項を記入の上、お申し込み下さい。 
※事業所単位で受付。事業所内であれば、皆様でご視聴いただけます。 

申込受付後、受講決定通知を申込メールアドレスへお送りします。 

※視聴後、アンケート回答事業所には講演会の「参加証」を発行いたします。 

   

     

 

 

 
 

 

＊視聴にはお申込みが必要です     

（参加費：無料） 

 

＊動画配信時間予定：約２時間 何度でも繰り返し視聴できます。 

途中で停止して再度視聴等、ご都合に合わせてご視聴できます。 

＜お問合せ先＞（一社）茨城県福祉サービス振興会   TEL:029-244-4425  FAX:029-244-4463  

E-mai：iba-kaigo.2f@ab.wakwak.com  

 

 ●ホームページ● 

主催：茨城県・一般社団法人茨城県福祉サービス振興会 

 

 申込みはコチラ↑ 


