
     令和７年度茨城県介護職員腰痛予防対策推進事業（茨城県委託事業） 

【 リフトリーダー養成研修 】 
 介護職員の身体的負担軽減や腰痛を予防するため，介護用リフトを有効に活用できる必要な知識及び技術を

付与する研修を行い，事業所等における指導的役割を担う人材（リフトリーダー）の養成を目的として開催しま

す。 

＜期 日＞   令和７年１１月６日（木）・７日（金） 

＜場 所＞   セキショウ・ウェルビーイング福祉会館 （水戸市千波町１９１８） 

＜対象者＞   ＊現在リフトを使用している事業所の職員、 

またはこれからリフトを導入する予定事業所の職員 等 

＜募集人数＞  ２０名 （先着順にて受付。定員に達し次第受付終了。 

              ＊但し、各施設・事業所より２名迄とさせていただきます） 

＜受講料＞   無 料 

＜申込方法＞ （別紙）申込書へ必要事項を記入の上、ＦＡＸにて申込受付。 

＜カリキュラム＞ 

   第１日目  １１月６日（木） 
時 間 内 容 講 師 

9：00～10：30 リフトリーダーと助成金制度等 
松﨑 佐一郎 氏 

福祉用具プランナー管理指導者 

10：40～12：10 腰痛の原因と対策  
佐藤 誠 氏 
理学療法士 

 

13：00～16：00 

介護作業とリフト等 

・吊り具の種類と特徴、リフトの種類と特徴 

・介護作業のアセスメント 

松﨑 佐一郎 氏 

 

第２日目  １１月７日（金） 

時 間 内 容 講 師 

10：00～17：00 

昼食休憩含む 

移動関連用具指導法等 

・リフト等の使い方 

・リフト等の指導法 

・機種別実技  ・個別相談 

松﨑 佐一郎 氏 

福祉用具プランナー管理指導者 

JASPA介護リフト普及協会 

リフトインストラクター 

＊２日間受講された方は、公益財団法人テクノエイド協会（主催）より修了証を発行いたします。 

＊内容が変更することがあります。 

 

【お問い合わせ先】（一社）茨城県福祉サービス振興会 ＴＥＬ ０２９－２４４－４４２５ 

FAX ０２９-２４４－４４６３ 


