
 

 

 

 

 

令和７年度茨城県介護職員腰痛予防対策推進事業 

腰痛予防講演会(動画配信） 
介護の現場では、腰痛等による離職を原因とする人手不足が深刻な問題となっており、労働災害におい

ても腰痛（転倒含む）による事故の割合が大きく占めるため、国の方で災害防止策の強化が図られており

ます。組織全体で腰痛予防の知識・技術の向上につとめて環境改善を行うことは、利用者様の自立支援・

職員のモチベーションアップとなり、職場の生産性向上にもつながります。 

是非ご視聴いただき、職場環境改善の参考にしてください。 

【～腰痛予防先進施設講演～】 

◆演題１ 

「利用者ファーストのための職員ファースト 

～テクノロジーを活用した腰痛予防～」 

演者 理事長・施設長 溝田 弘美 氏 
（兵庫県神戸市 社会福祉法人 弘陵福祉会 

特別養護老人ホーム六甲の館） 

 

◆演題２「すべては利用者・職員のため」 

演者 特別養護老人ホーム桜の郷元気（茨城県腰痛予防モデル施設） 

 

 
 

 

＜視聴方法＞ 無料動画配信サイト YouTubeでの動画配信(限定公開)  

＜配信日時＞ 令和７年１２月１９日（金）～令和８年１月１６日（金）２９日間 

＜申込方法＞ 申込 QRコード（左下）、又は茨城県福祉サービス振興会ホームページ内の 

「申込フォーム」へ必要事項を記入の上、お申し込み下さい。 
 （申込締切：12/12（金）） 

※事業所単位で受付。事業所内であれば、皆様でご視聴いただけます。 

※視聴後、アンケート回答事業所へ講演会の「参加証」を発行いたします。 

   

     

 

 

 
 

＊視聴にはお申込みが必要です      

（参加費：無料） 

 

＊動画配信時間予定：約２時間 何度でも繰り返し視聴できます。 

途中で停止して再度視聴等、ご都合に合わせて視聴できます。 

＜お問合せ先＞（一社）茨城県福祉サービス振興会   TEL:029-244-4425  FAX:029-244-4463  

E-mai：iba-kaigo.2f@ab.wakwak.com  

 

 

●ホームページ● 

主催：茨城県・一般社団法人茨城県福祉サービス振興会 

 

 申込みはコチラ↑ 


