
★青嵐荘特別養護老人ホーム　腰痛割合時系列データ 2019.4～2025.10 №１
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介護職員の腰痛割合

腰痛あり 6施設平均

グラフ縦棒は該当施設。折れ線はモデル施設６施設平均
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★青嵐荘特別養護老人ホーム　腰痛割合時系列データ 2019.4～2025.10  №2

●腰痛を感じる１０の場面の割合（複数回答）
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①安静時

安静時 6施設平均

0
0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5
5

5.5
6

6.5
7

7.5
8

2019.4 2019.10 2020.4 2020.10 2021.4 2021.10 2022.4 2022.10 2023.4 2023.10 2024.4 2024.10 2025.4 2025.10

②シーツ交換

0
0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5
5

5.5
6

6.5
7

7.5
8

2019.4 2019.10 2020.4 2020.10 2021.4 2021.10 2022.4 2022.10 2023.4 2023.10 2024.4 2024.10 2025.4 2025.10

③食事介助

0
0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

4.5
5

5.5
6

6.5
7

7.5
8

2019.4 2019.10 2020.4 2020.10 2021.4 2021.10 2022.4 2022.10 2023.4 2023.10 2024.4 2024.10 2025.4 2025.10

④入浴介助

2 / 4 ページ



★青嵐荘特別養護老人ホーム　腰痛割合時系列データ 2019.4～2025.10　№3

●腰痛を感じる１０の場面の割合（複数回答）
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⑤オムツ交換
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★青嵐荘特別養護老人ホーム　腰痛割合時系列データ 2019.4～2025.10　№4

●腰痛を感じる１０の場面の割合（複数回答）
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⑧清拭時
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